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  اپيدرمي سمي ناشي از داروها سندرم استيونس جانسون و نكروليز

گزارش   مورد99  كه تاكنون طي مي باشند تهديد كننده حيات شديد و  داروييسندرم استيونس جانسون و نكروليز اپيدرمي سمي از جمله عوارض

توجه به سابقه   ،ارض و قطع مصرف به موقع دارووتوجه به اولين علائم اين ع .به ثبت رسيده اند ADRمركز  در ) مورد مرگ6مشتمل بر  (ارسالي

مي تواند منجر به كاهش  ي مربوطهاه در موارد غير ضروري و خارج از انديكاسيون هاي دارويياجتناب از تجويز فرآورده   وحساسيت دارويي بيمار

 . اين عوارض گردديا شدت بروز  و فراواني وقوع

مورد گزارش عوارض  جدي و خطرناك  99سال گذشته،  10به اطلاع همكاران محترم مي رساند مركز ثبت و بررسي عوارض ناخواسته داروها طي 
مورد منجر به مرگ  6دريافت نموده است كه متأسفانه در ) مورد 10(و نكروليز اپيدرمي سمي ) مورد 89(جانسون  -به صورت سندرم استيونس

  :اين قبيل عوارض توجه همكاران محترم را به نكات زير جلب مي نمايد لذا به منظور پيشگيري از پيامدهاي شديد ناشي از. بيماران گشته است

.  نمايدجانسون و فرم پيشرونده آن، نكروليز اپيدرمي سمي عارضه اي است كه پوست و غشاهاي مخاطي را درگير مي -سندرم استيونس. 1
        ضايعات پوستي بروز ظهوراغلب چند روز قبل از ...) گلودرد، احساس كسالت و (شروع اين سندرم ناگهاني بوده، تب و علائم شبه آنفلوانزا 

 سطوح مخاطي اين سندرم با ضايعات تاولي، ورقه ورقه شدن و سوختگي شديد پوست همراه مي باشد و معمولاً دو يا تعداد بيشتري از. مي نمايند
كوري، آسيب بافت مري يا ريه، سندرم ديسترس تنفسي شديد، آرتريت، آسيب كليوي، اختلالات آب . درگير مي شوند) اغلب مخاط دهان و ملتحمه(

% 30ي، و در نكروليز اپيدرمي سم% 5 ،جانسون -ميزان مرگ در سندرم استيونس. و الكتروليت از جمله اختلالات همراه اين بيماري مي باشند
  .علت عمده مرگ، عفونت، توكسمي، آسيب كليوي و اختلالات آب و الكتروليت ها مي باشد. تخمين زده مي شود

 10(، فنوباربيتال )مورد 16(، لاموتريژين )مورد 18(، كاربامازپين )مورد 23(، داروي كوتريموكسازول ADRدر ميان گزارشهاي ارسالي به مركز . 2
جانسون و نكروليز اپيدرمي سمي به ثبت  -مسبب بيشترين تعداد گزارش سندرم استيونس) مورد 4(و پني سيلين ) وردم 7(، فني توئين )مورد

ساير داروهاي مشكوك به ايجاد اين عوارض در گزارشهاي ارسالي شامل آمپي سيلين، آموكسي سيلين، .  مي باشندADRرسيده در مركز 
فترياكسون، سيپروفلوكساسين، كلونازپام، مفناميك اسيد، ايندومتاسين، آلوپورينول، سديم والپروات، نويراپين، كاپتوپريل، سفيكسيم، س

  .سولفاسالازين و ايمي پرامين مي باشند

 5مورد كودك يك (، پني سيلين )ساله 9و  3دو مورد كودك (داروهاي مسبب ايجاد عارضه در موارد مرگ گزارش شده به مركز شامل لاموتريژين .  3
  . مي باشند) ساله 26يك مورد خانم (و كوتريموكسازول ) ساله 4يك مورد كودك (، سفپيم )ساله 3يك مورد كودك (، فنوباربيتال )ساله

وز اولين به ثبت رسيده، بر از آنجايي كه حداقل در سه مورد از موارد مرگ گزارش شده به اين مركز و نيز در تعداد قابل توجهي از ساير موارد. 4
مورد توجه قرار نگرفته است و تشخيص هايي نظير سرخك، مخملك، آبله مرغان براي بيمار ) به صورت تب و بثورات پوستي ( علائم اين عارضه 

 است، اكيدا توصيه مي گردد در تشخيص افتراقي ضايعات پوستي، عوارض شدهمطرح گشته كه منجر به ادامه مصرف دارو و پيشرفت علائم 
       قطع مصرف . يي مد نظر قرار گرفته، به منظور پيشگيري از پيشرفت عارضه، با مشاهده اولين علائم، حتي الامكان مصرف دارو قطع گردددارو

  .قابل توجهي از وقوع مرگ ناشي از اين عارضه مي كاهد به موقع دارو، به ميزان 

     سون مي توان به عفونتهاي ويروسي، بيماريهاي تضعيف كننده سيستم ايمني بدن، جان-از جمله عوامل مستعد كننده ابتلا به سندرم استيونس. 5
  . اشاره نمود) HLA-B12واجدين ژن ( ، لوپوس اريتماتوز سيستميك و فاكتورهاي ژنتيكي HIVويروس 

       داروهاي ديگر از همان تي الامكان حبه منظور پيشگيري از بروز مجدد اين عوارض، بايستي از مصرف مجدد فرآورده مسبب ايجاد عارضه و . 6
بروز مجدد اين . دسته دارويي خودداري نمود زيرا امكان عود اين عارضه با مصرف آن دارو يا داروهاي با ساختار شيميايي مشابه وجود دارد

  .عارضه معمولا شديدتر از اولين رويداد بوده، در بسياري از موارد مي تواند كشنده باشد

        ه به خاطر داشته باشيد اجتناب از تجويز غير ضروري فرآورده هاي دارويي، منجر به كاهش وقوع عوارض شديد و كشنده ناشي از آنها هموار. 7
 .مي گردد

  

  
  
  

  زشكيدرمان و آموزش پوزارت بهداشت،  -غذا و دارو معاونت                                                                 
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